
ЧТО делать, если тебе предлагают Ч ТО
незащищенный половой контакт?

Теперь ты понимаешь, почему необходимо 
использовать презерватив. Ж аль, что это 
понятно далеко не всем. Некоторые говорят 
о презервативе: «С ним не так приятно», 
однако многие с этим не согласны.

К о н е ч н о ,  н у ж н о  у м е т ь  п р е д л о ж и т ь  
презерватив. Любовь, взаимопонимание и 
чувство юмора помогут сделать это просто и 
естественно. Например, можно предложить 
разные виды презервативов на выбор.

Если же твой партнер все равно отказывается 
использовать презерватив, подумай: “Стоит ли 
рисковать своим здоровьем?”, “Можно ли 
доверять человеку, который не заботится не 
только о твоём, но даже о собственном здоровье?”

Нужно уметь сказать твердое «нет» в такой 
ситуации. Помни, когда дело касается твоей 
личности и твоего здоровья, решение можешь 
принимать только ты. Не допускай, чтобы кто-то 
мог повлиять на это решение.

Избегай случайных половых связей, 
это лучший способ зашиты.
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делать, если ты 

думаешь, что заразился?
Прежде всего, не надо пугаться и пробовать 

лечиться по совету соседа: ни аспирин UPSA, ни 
горчичники гебе не помогут. Даже лучший друг 
тебе в этом не советчик. Определить, болен гы или 
нет, и назначить лечение может только врач.

обращаться?

Если у тебя есть причины думать, что ты мог 
заразиться, или появились какие-то вопросы, 
обратись:

■ В к о н с у л ь т а ц и о н н о - д и а г н о с т и ч е с к и й  
кабинет городской поликлиники, тел. 3-70-07

-В социально-психологическую службу, тел. 3-03-72, 
телефон доверия, 3-91-10

-В кожно-венерологическую службу, тел. 3-34-31
■ В женскую консультацию, тел. 3-33-88
■ В инфекционное отделение, тел. 3-35-3 W  
В конце концов поделись о своей с 
родителями, и они посоветуют, что дедати
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Если хочешь быть здоровым
и радоваться жизни,
если ты хочешь иметь в будущем
здоровых детей,
если ты из тех, кто старается
не создавать себе проблем,

т е  нуж но
он о гол/
ЗНАГо!

Для тех, кому уже 15



Мы рады, что этот буклет 
оказался у гебя в руках. 
Это значит, что теперь 
в мире будет на одною  

здоровою человека больше.

ЧТО т акое ИППП?

Конечно, для тебя не секрет, что сегодня 
во всем мире люди болеют СПИДом* 
и инфекциями, передаваемыми половым 
путем, или ИППП, как мы и будем их дальше 
называть. ИППП — это болезни, которые 
передаются от одного человека к другому при 
сексуальном контакте.

Не думай, что заразиться может кто 
угодно, только не ты. Извини, но так 
рассуждает только страус, засунув голову по 
уши в песок. Заразиться! может каждый, но у 
тебя всегда есть выбор: оставаться
здоровым и жить без проблем или болеть.

Если ты взрослый и умный человек, то, 
конечно, всегда думаешь перед тем, как что- 
то сделать. Так вот, прежде чем вступать в 
близкие отношения, подумай: готов ли ты к 
тому, чтобы нести ответственность за себя и 
за своего партнера? Знаешь ли ты о 
возможных последствиях и о том, как их 
предотвратить? А может быть, лучше 
подождать, пока у вас не возникнут по- 
настоящему серьезные отношения, тем 
более, что постоянство и сохранение 
верности друг другу и есть лучший способ 
защиты от любых ИППП.

Сейчас известно очень много разных ИППП: 
сифилис, гонорея, хламидиоз и др. ВИЧ-инфекция и 
гепатит В занимают особое место, так как ими можно 
заразиться не только при сексуальном контакте, но и 
через кровь, например, через необработанные шприц 
или иглу. Поэтому среди наркоманов бушует 
эпидемия ВИЧ-инфекции. Говоря о сексуальном 
контакте, мы имеем в виду все виды сексуальных 
отношений, потому что возбудители многих ИППП 
живут на слизистых оболочках половых органов, 
заднего прохода и даже в ротовой полости.

они опасны?
• ИППП нельзя вылечить самостоятельно, а 
СПИД вообще неизлечим*.
• Если ИППП не лечить, они переходят в 
хроническую форму, т. е. через некоторое 
время болезнь как бы проходит, но затем 
вспы хивает вновь и вновь. И тогда 
вылечиться уже гораздо труднее.
• ИППП часто приводят к бесплодию (и у 
женщин, и у мужчин).
• ИППП передаются от больной матери к 
ребенку во время беременности, родов и при 
грудном вскармливании.

Самый надежный и простой 
способ защиты от ИППП — это 

вот почему, 
это двойная 

з а щ и т а ,  т а к  к а к  о н и  
предохраняют почти от всех 
ИППП* и от 
беременности.

презерватив, и 
Презервативы —

нежелательной

Кстати, ходят слухи, что презерватив якобы не 
защищает от ВИЧ-инфекции из-за того, что в 
латексе есть микроскопические дырочки, и 
через них ВИЧ может проникать. Всемирная 
организация здравоохранения проводила 
специальное исследование и подтвердила, 
что никакие возбудители ИППП и ВИЧ- 
инф екции не могут проникнуть через 
неповрежденный латексный презерватив.

НАШЕ
в наших 

РУКАХ

• Зуд и жжение половых органов.
• Выделения из половых органов необычного цвета 

или с резким запахом.
• Покраснение в области половых органов.
• Высыпания, язвочки.
• Частое, болезненное мочеиспускание.
• Иногда проявлений нет.
Симптомы СПИДа: потеря в короткий срок 10 и более 
процентов веса, повышенная температура, боль в 

горле, постоянная усталость , 
д л и т е л ь н ы е  (б о л е е  м е с я ц а )  
расстройства желудка. Это главные 
с и м п т о м ы , н о  е с т ь  е щ е  
дополнительные - постоянный 
кашель, высыпания и язвочки на 
коже.

*С П И Д  - синдром  п р и о б р е те н н о го  и м м ун о д е ф и ц и та , я в л я ю щ и й с я  п о с л е д н е й  
с та д и е й  ВИЧ - инф екции . В И Ч  -  ви р ус  и м м у н о д е ф и ц и т а  ч е л о ве ка .

*В последнее время по официальным данным каждый месяц в России 2000— 3000 
человек заражаются ВИЧ. Во многих городах уже началась эпидемия ВИЧ-инфекции.

‘ Презерватив, к сожалению, не защитит тебя ни от лобкового педикулеза 
(лобковых вшей), ни от чесотки - помни об этом!



Как общаться с наркоманом?

1. Вы должны иметь документальные 
свидетельства обещаний наркоманов (расписки, 
заверителыш е письма и т. д.)

2. Ни в коем случае не доверяйте вещи и деньги 
наркоману даже под письменные обязательства 
- он может продать любую вещь и «проколоть» 
любую сумму, не задумываясь о возможном суде 
и сроке заключения. “*

3. Ваш партнер-наркоман не должен знать, как 
мож но украсть интересующие его предметы  
(если их можно украсть) - наркоманы перед 
кражей не останавливаются.

4. Если возможно, не давайте еяф & оего адреса 
и ihi же тс./ефона.

5. Старайтесыне лгать наркоманам и не изменять 
своему слову,-Чужие обещания наркоманы 
помнят очень хорошо, и нарушение их 
расценивают как разрешение на мошенничество. 
К  тому ж е у  многих из них существует правда - 
своеобразное т увст во уважения» к честным 
людям. |

Знай! Что за противозаконна 
неминуема угот
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Если у тебя возникли проблемы, 
обращайся по телефонам в городе:

-  Межведомственная комиссия по противодействию 
■злоупотреблению наркотическими средствами и их 
незаконному обороту г. Мегиона: тез. 3 -I6 -II

- Общественное движение «Мы против наркотиков»: 
тел. 3-71-82
Часы работы: вторник, четверг с 9.00 - 13.00, 
суббота, воскресенье - с 14.00 - 22.00

- Подразделение ГОВД по делам несовершеннолетних: 
тел. 3-89-35

- Комиссия по делам несовершеннолетних: 3-12-55
- Отдел ГОВД по борьбе с незаконным оборотом 

наркотиков: тел. 3-27-61
-  Психонаркологическая служба: 3-40-40
- Консультационно-диагностический кабинет городской 

поликлиники: 3-70-07. Часы работы: с 8.00 -13.00
- Социально-психологическая служба: 3-03-72
- Телефон доверия психологической помощи: 3-91-10
- Контактный телефон администрации города: 4-34-24
- Телефон доверия ГОВД: 3-64-76

Если ты решил стать здоровым, 
ловким, сильным, тебя ждут:

-Детско-юношеская спортивная школа - 5-08-43
- Физкультурно-оздоровительный комплекс 

«Геолог» - 3-85-75
- Физкультурно-оздоровительный комплекс 

«Дельфин» - 4-74-95
- Сектор авиационных видов спорта - ул.Заречная, 16
- Спортивно-технический клуб «Мегамотоспорт»  5-04-00
- Спортивный клуб «Мега» 3-15-81
- Городской центр спортивной акробатики - 3-74-67
- Спортивный клуб «Богатырь» - 

Театральный проезд, 14/1 (подвал)
- Спортивно-оздоровительный комплекс 
«Жемчужина» - 4-63-75

- Центр культуры и досуга - 3-35-67
- Централизованная система социальной адаптации 

подростков и юношества «Калейдоскоп»  -3-07-06

М еж в ед о м ств ен н ая ком иссия  

по п роти водей стви ю  злоупотреблению  

н ар ко ти ч еск и м и  ср едствам и  и их  
незаконн ом у обороту г. М еги он а
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Скажи наркотикам 
«НЕТ», 

потому что:
1. Наркотики убивают дружбу и любовь.
2. Наркотики и обучение несовместимы.
3. Наркотики и трагические случаи - постоянные 

спутники.
4. Наркотики дают иллюзорное представление 

о счастье.
5. Наркотики - гибель семьи.
6. Наркотики - одна из причин преступлений.
7. Наркотики губят твое здоровье.
8. Наркотики - это слабость и безволие.
9. Наркотики - это неполноценные и больные 

дети, отсутствие потомства.

За употребление наркотиков 
приходится платить:

- Глаза - при приеме героина зрачок сужается 
и не реагирует на свет. Яркий свет слепит 
наркоманов, они вынуждены носить темные 
очки.

- Язык - при передозировке можно подавиться 
собственным языком и умереть. ,

- Зубы - разрушаются! так как сходит эмаль.
- Иммунитет - подавляется. Частые и тяжелые 

болезни, СПИД.
- Нервная система - депрессии, неврозы, 

психопатии. V /
- Печень - разрушение, Тепатит В и С.
- Мозг - быстро ухудшаются память, внимание, 

способность сосредоточиться.
- Легкие - при вдыхании^аркотиков возникают 

отек легких, кома, смерть.
- Половые органы - бесплодие, импотенция.

У наркоманов со стажем не бывает детей.
- Сосуды - за 1,5-2 года регулярного 

уоотребления уничтожаются практически 
все вены. Г  ' , '  \  ' • 1

- Мышцы, кости - резкие боли при отсутствии 
наркотиков. v  ' f i \  \

- Кожа - быстро стареет, становится бухой 
и тонкой.

Сделай правильный выбор
Сегодня тебе могут предложить 

н а р к о т и к и  в ш ко ле ,  во дворе ,  
подростковом клубе, на дискотеке. 
Вы не в силах исключить возможность 
этого и всегда должны быть готовы 
к т а к о м у  р а з в и т и ю  с о б ь щ В ;р .

Возможно, что ты попадешь . в 
кампанию,  где тебе- предлож ат : 
«Возьми, попробуй, это классно, или 
ты слабак?». СоберО'^Ьсе свои силы и 
просто скажи: «НЕТ»! если тебе дороги 
т в о е  з д о р о в ь е  и т в о я  ж и з н ь .

Наоборот, Шкурив или приняв порошок,
■w' ьтаблетки, тебе обязательно захочется 

это' повторить. Очень скоро ты уже 
не сможешь без этого жить. Но ты 
будешь думать, что в любой момент 
сможешь бросить. А наркотик, который 
находится в тебе, будет требовать 
новых доз. И ты всячески будешь 
пытаться достать деньги на наркотики, 
еще не осознавая того, что оплачиваешь

Это факты:
- Постоянное применение наркотиков 

и токсичных вещеегв'ведет к нарушению 
функций головноФЗ^зЬ, ты теряешь 
способность думаЛу-мьюлить, запоминать

таны, прежде 
чднают выпадать 

!итс|ч серой, сухой,

- Разрушают<$ШЕ 
всего печени- 
зубы, волосы, Ш Ш Ш  - 
дряблой, м Ь ри Щ я^Щ Щ  ,,

- Нарушает^ п^хйкфТуТы^тай^вишься 
агрессивном, рдздрййЦтеяьньад или,

*1 /  Г J> • v j  у /  I, Л  I ^

н а о б о р от; 'со нй и.врмг:'безр а 3 л ийн ь i м ко всему
И КО щ &  \ { ’ ................! /

Ш  \ \ I  ;  W .

-  Часто наркоманы впадают в бредовое 
состояние, побуждающее их к самоубийству...

У* уОни могут ощущать шееедящихся под кожей 
червей, вшей, клопов, чтзаставляет их 
резать тело flnslj удален^1 мнимых насекомых 

- Наркоманы не «Способны! иметь детей,
•) \ I V.

сохранить семда любовьддружбущ %
- Не бывает стариков - наркоманов, они, 

пещерные люди, редко когда дожи 
до 30 лет, умирают от передози 
кончают жизнь самоубийством.

Помни! |  |
Из 100 пробующих 90 человек Д 

«подсаживаются». Ты у) 
окажешься и числе тех 

Даже первая доза может стать смс


