
Уважаемые выпускники школы!!! 

Взгляни на себя со стороны 

Как грамотно подойти к выбору профессии, чтобы потом избежать разочарований и получить 

удовольствие от своей работы? 

14-17 лет – возрастной период, когда человек должен определиться в профессиональном плане, выбрать 

профессию и учебное заведение, где он будет этой профессии обучаться. 

Психологи рекомендуют учитывать следующие моменты. 

Выбирая профессию, следует исходить из своих природных склонностей и возможностей. Большинство 

профессий требуют определенных личных качеств. Выясните, обладаете ли вы такими качествами, для этого 

можно обратиться к специалисту по профориентации. 

Чтобы достичь определенных успехов в работе, сделать карьеру, работа должна вам нравиться, поэтому 

выбирая профессию - выбирайте вид деятельности, который вам доставляет радость. Свои предпочтения 

можно определить посредством тестирования. 

Очень важно при выборе профессии знать ситуацию на рынке труда, конкурентоспособность профессии. 

Не всякая модная профессия является востребованной на рынке труда и не всякая востребованная профессия 

является конкурентоспособной. Конкурентоспособная профессия – это востребованная и хорошо 

оплачиваемая профессия. 

Многие выпускники школ решают поступать в учебные заведения, поэтому еще одним важным моментом 

при выборе профессии является выбор учебного заведения. Делая этот выбор, следует обратить внимание на 

наличие лицензии и аккредитации образовательного учреждения, стажа на рынке труда образовательных 

услуг, преподавательский состав. 

Одним из главных критериев оценки учебного заведения является востребованность его выпускников на 

рынке труда. 

Жизненных путей огромное количество, но по какому из них пойти, чтобы не сожалеть потом о сделанном 

выборе, выпускник должен решать самостоятельно. 

Взглянуть же на себя со стороны вам помогут психологи – профконсультанты, как школьные педагоги- 

психологи, так и с центра занятости г. Мегион. 


