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IMMPUMEPHOE /IBYXHEJIEJIBHOE MEHIO
PAIITMOHOB IN'OPAYEI'O IIMTAHWA
(3aBTpaK )

JUIA OBYHAIOUMXCS 5-11 knaccos
MYHULIUTIAJIbHBIX OBIIEOBPA30OBATEJIbHBIX VHPEKJIEHWN I'OPOJIA MEI'MOHA
(HA OCEHHE-3UMHHWU T1EPHO/I)



* MpumepHoe ABYXHeAeNnbHOe MeHI0 NPU ero NPakTU4YeCKOM UCNONb30BaHUUN MOXET KOPPEKTMPOBaTLCA C y4eTOM OCOGEHHOCTU NUTaHUS yYalLmXcs,
npu ycrnoBumu co6mnoaeHns Tpe6oBaHMI K COAEPXKaHWIO U COOTHOLLUEHUIO B PaLiMOHe MUTaHMA OCHOBHbIX NMULLEBbIX BelecTB (CM. Tabnuuy 3aMeHbl
nuweBbIX NpoaykToB, npunoxeHue 11 CanluH 2.3/2.4.3590-20)

J151 NPOPUNAKTUKN AePpuunTa MUKPOHYTPUEHTOB (MoAa, Kanbuus, Xxerneasa, ocpopa U np.), perynsapHoO BKNKYaTb B pauuoH NUTaHUA ONa yYyawuxcs
* 0 y Z ry y

cneunannsnpoBaHHble, oboraléHHble He3aMeHUMbIMKN UHrpeaueHTaMu nuileBbie NPOoAYKTbI: COMb NULLEBYH ﬁOAMpOBaHHyIO, MYKY MiUeHuY. B/ C, MONOKO,

KOHCepBbl OBOLYHble, XNne6 NWeHMYHbIA WOAUPOBAHHbIN.

* Ucnonb3yemas nutepatypa: - .M. CkypuxuH, B.A. TyTenbsaH (Tabnuubl XMMWYECKOrO COCTaBa 1 KanopuUAHOCTU POCCUINCKUX NMPOAYKTOB MUTAHUS);
CBopHuK pelenTyp 6ntog 1 KynuHapHbix nagenuii NOM npu o6weo6
CO6opHuK peuenTyp 6ntog 1 KynuHapHbix nagenuin NOMM (r. Mockea 1

JleHb: MOHEXEIBHUK Bceobyy 54py6.

Henensi: mnepsas
Ce30H: oceHHe-BeCeHHMH

ons ooyuarowuxca 5-11 knaccog

HaunmMenoBanue 0/1101a Boixoa | Ilena IInieBbie BenecTBa )1] MuHepaJjbHbI€ BelIECTBA, MI' ButamMuHbl, MT
(rp./ma| py6. B | ® | v |exan)| ca | Mg P Fe | B1 C A E
3asmpak
111453 |Kanra MOJIOuHast pucoBas ¢ MacjoM CIl. 200/5 | 19,30 5,56 7,77 32,86 223,60 | 147,00 | 155,0| 32,20 | 0,45 | 0,07 1,56 | 44,00 0,17
ChIp TBEPIBIX COPTOB (TIOPIIMOHHO) 20 15,31 4,60 5,90 0,00 72,60 | 176,00 | 9,00 | 130,0 | 0,20 | 0,01 0,00 0,08 | 0,10
Xneb MIIeHUYHBIN B/C HOAMPOBAHHBIN 25 2,50 2,00 0,26 12,26 60,00 0,03 0,00 0,00 0,281 5,00 | 16,25 | 3,50 | 0,28
K37 Kakao ¢ mMookoM 200 12,80 3,79 3,20 13,63 98,48 | 121,00 | 14,00 90,00 | 1,00 | 0,04 1,00 0,01 | 0,32
Hmozo: 49,91 | 15,95 17,13 58,75 454,68 | 444,0 178 | 252,20 | 1,93 | 5,12 | 18,81 | 47,59 | 0,87
JleHb:  BTOpPHHK
Henensi: nepBasi
Ce30H: ocCeHHe-3MMHUI
onsa ooyuarowuxca 5-11 knaccog
HaumenoBanmue 011012 Brixoa | Ilena IInmeBble BenecTBa g)1| MuHepajabHbIe BelllecTBa, MT' BuraMuHbBI, MI
(rp./ma.| pyo. b X Yy (kkaJ.) Ca Mg P Fe Bl C A E
3asmpak
k110 | Tedyresiu U3 TOBSAMHBI C PUCOM C COYCOM 90 36,66 | 10,10 11,10 6,20 187,50 | 38,00 | 22,00| 95,00 | 2,00 | 0,04 | 15,00 | 0,00 | 2,60
TOMATHBIM
TKS MakapoHHBIC U3/IeNNsI OTBAPHbBIE 150 8,10 4,50 4,80 31,90 191,00 | 11,00 | 7,00 | 36,00 | 0,80 | 0,06 0,00 0,03 | 0,80
X7neb JapHUIKUH B/C 25 2,50 1,65 0,30 8,80 44,50 0,04 0,00 0,00 035 7,25 | 37,50 | 11,75 0,98
K27 UYaii ¢ caxapoM U JINMOHOM 200 4,70 0,30 0,00 10,73 44,13 8,00 500 | 10,00 | 1,00 | 0,00 3,00 0,00 | 0,00
Hmozo: 51,96 | 16,55 16,20 57,63 467,13 | 57,04 | 34,0 | 141,00 | 4,15 | 7,35 55,5 11,78 | 4,38




Jenn: cpena

Henensi: mnepBasi

Ce30H: oOcCeHHe-BeCeHHUI
ons obyuarowuxca 5-11 knaccos

HaumenoBanmue 011012 Brixoa | Ilena IInmeBble BenecTBa g)1] MuHepajabHbBIE BelllecTBa, MT ButaMuHBI, MT
(rp./ma.| pyo. b XK Yy (kkaJ.) Ca Mg P Fe Bl C A E
\
3aempak
OBomu KoHC. (Oryperr) MopIroOHHO 15 4,90 0,00 0,00 0,98 4,00 6,90 7,20 4,20 0,18 | 0,01 1,50 0,00 | 0,03

11455/1 |Kanra rpeyneBas ¢ UbIUIATAMA W OBOIAMH 180 33,80 | 11,42 20,80 24,70 331,80 | 21,00 | 87,0 | 180,00 | 3,06 | 0,26 2,95 | 14,00 | 6,67

X11e0 NIeHNYHbIHA B/C 25 2,50 2,00 0,26 12,26 60,00 0,03 | 000} 000 | 028] 500 | 16,25 | 3,50 | 0,28

%459 |HarmmTok "310poBbe” 200 4,30 0,40 0,10 18,40 77,00 | 10,00 | 9,00 | 6,00 | 1,10 | 0,01 | 70,00 | 0,00 | 0,30
Hmozo: 45,50 | 13,82 | 21,16 55,36 | 468,80 | 31,0 96 | 186,00 | 4,44 | 527 | 89,2 |17,50 | 7,25
JeHb: 4eTBepr

Hepensi: mnepBas
Ce30H: oOCeHHe-3MMHUIA
onsa obyuarowuxcs 5-11 knaccog

HaunmMenoBanue 0/1101a Boixoa | Ilena IInimeBbie BenecTBa )1] MuHepaJjbHbIE BelIECTBA, MI' ButamuHbl, MT
(rp./ma.| pyo. b XK Y (kkaJ.) Ca Mg P Fe Bl C A E
3asempax
<22 |KoTnera peiOHas(MUHTA) 80 20,64 | 11,38 8,44 9,05 157,70 | 27,00 | 34,90| 153,00 | 0,65 | 0,08 0,30 | 34,00 | 0,90
Tk 35 |KaprodensHoe mope 150 19,10 2,54 5,44 20,30 132,00 | 47,00 | 29,00 85,00 | 1,10 | 0,14 5,00 0,04 | 0,20
Xneb gapHUIKUH B/C 25 2,50 1,65 0,30 8,80 44,50 0,04 0,00 0,00 03] 7,25 | 37,50 | 11,75 0,98
k434 Kpcens "Burtomka” 200 13,40 0,00 0,00 24,00 95,00 60,00 2,0 8,00 0,40 | 0,30 | 20,00 |130,00) 2,30
Hmozo: 55,64 | 15,57 14,18 62,15 429,20 | 134,04 | 65,9 | 246,00 | 2,50 | 7,77 | 62,80 | 175,8 | 4,38

Jlenb: NATHUIA

Henensi: nepBast

Ce30H: oceHHe-BeCeHHUH
onsa ooyuarowuxca 5-11 knaccog

HaumenoBanue 011012 Brixoa | Ilena IInmeBble BenecTBa g)1| MuHepajabHbIe BelllecTBa, MT' ButaMuHbBI, MI
(rp./ma| py6. B | x | v [Gxan)| ca | Mg P Fe | B1 C A E
3asmpax
54 Karma MonoyHast MaHHasi ¢ MaciioMm 200/5 | 17,90 9,24 8,03 45,67 | 293,05 | 224,00 | 95,00 | 194,00 | 3,20 | 0,23 2,00 0,00 | 1,90
K12 Slio orBapHOE lmr | 13,86 1,88 0,20 12,85 60,70 475 116,251 3,25 (0,30 ] 0,03 | 0,00 0,00 | 0,43
ChIp TBEPIBIX COPTOB (TIOPIIMOHHO) 20 15,31 4,60 5,90 0,00 72,60 | 176,00 | 9,00 | 130,0 | 0,20 | 0,01 0,00 0,08 | 0,10
baton cronoBerit 30 4,50 1,88 0,20 12,85 60,70 475 116,251 3,25 (0,30 ] 0,03 | 0,00 0,00 | 0,43
10 Yaii ¢ caxapom 185/15| 1,74 0,20 0,00 15,00 59,00 5,00 4,00 8,00 1,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00
Hmozo 53,31 | 17,80 14,33 86,37 | 546,05 | 4145 | 141 | 338,50 | 5,00 | 0,30 2,00 0,08 | 2,86




Jenb: cy66oTa
Henens: neppast
Ce30H: oceHHe-3UMHUI

Jutst obyuaronuxcs 5-11 kitaccos

Haumenosanue 0J1101a Brixoa | Ilena IIunieBbie BenecTsa €)1 MuHepajabHbIE BEIIECTBA, MI ButamMuHBI, MT
(rp./mn.| pyo. B | x | v [Gxan)| ca | Mg P Fe | B1 C A E
3aempak
TK92 |3amekanka kapToQenbHas C MIEYCHBIO U 150/10 | 51,08 | 15,60 17,20 30,80 312,00 | 26,00 | 52,00 | 142,00 | 4,00 | 0,28 | 13,00 | 0,03 | 0,04
CMEeTaHOH
Xned gapHULKUi 25 2,50 1,65 0,30 8,80 44,50 0,04 0,00 0,00 035 7,25 | 37,50 | 11,75 0,98
K6 OTBap U3 cMecu CyXOppPYKTOB 200 4,60 0,60 0,10 26,40 108,00 | 21,00 | 16,00| 23,00 | 0,70 | 0,02 0,00 0,01 | 0,50
Hmozo 58,18 17,85 17,60 66,00 464,50 47,0 68,0 | 165,00 | 5,05 | 7,55 | 50,50 | 11,79 | 1,52
JleHn: MOHeAeJIbHUK

Hepeasi: BTOpas
Ce30H: oceHHe-BeCeHHMI

onsa ooyuarowuxca 5-11 knaccog

HaumenoBanmue 0J1101a Boixoa | Ilena IInimeBnie BenecTBa )1 MuHepaJjbHbIE BelIeECTBA, MI' BuramuHbl, MT
(rp./ma.| pyo. b X Yy (kkaJ.) Ca Mg P Fe Bl C A E
3asmpak
TTk6  |OMmIteT HaTypaTbHBIN 150 36,88 | 13,90 14,30 5,00 259,00 | 216,00 | 19,0 | 257,0 | 3,00 | 0,07 0,00 0,30 | 3,60
baron cTonoBsIit 30 4,50 1,88 0,20 12,85 60,70 475 116,25 3,25 0,30 | 0,03 0,00 0,00 | 0,43
x10 Yaii ¢ caxapom 200 1,74 0,20 0,00 15,00 59,00 5,00 4,0 8,00 1,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00
Konnurepckue nznenus 25 11,00 1,88 2,50 28,00 158,00 5,00 4,00 8,00 1,00 | 0,01 1,23 | 41,34 0,10
Hmozo: 54,12 17,86 17,00 60,85 536,70 | 230,8 43 276,25 | 5,30 | 0,11 1,2 41,64 | 4,13




Jenn: BTOPHHUK

Henensi: BTOpas

Ce30H: oceHHe-3MMHMI

onst obyuarowuxcs 5-11 kraccos

HaumenoBanmue 011012 Brixoa | Ilena IInmeBble BelecTBa 210 MuHepajabHbIE BelllecTBa, MT ButaMuHBI, MT
(rp./ma.| pyo. b XK Yy (kkaJ.) Ca Mg P Fe Bl C A E
3asempax
k344 N[[THULETs U3 CBUHUHBI 50 24,80 | 10,00 15,00 9,44 158,00 7,00 5,00 | 36,00 | 0,50 | 0,03 0,00 0,00 | 0,20
TKS MaxkapoHHBIE H3/IENHs OTBAPHBIE 150 8,10 450 4,80 31,90 191,00 | 11,00 | 7,00 | 36,00 | 0,80 | 0,06 0,00 0,03 | 0,80
Xned gapHULKUH 25 2,50 1,65 0,30 8,80 44,50 0,04 0,00 0,00 035 7,25 | 37,50 | 11,75 0,98
K37 Kaxkao ¢ Mmoioxom 200 12,80 2,38 1,95 11,20 71,85 23,00 | 14,00 90,00 | 1,00 | 0,04 1,00 0,01 | 0,00
Hmozo 48,20 | 18,53 22,05 61,34 465,35 41,0 26,0 | 162,00 | 2,65 | 7,38 | 38,50 | 11,79 | 1,88
JleHnb: cpena
Henens : BTOpas
Ce30H: oceHHe-3UMHHI
ons ooyuarowuxca 5-11 knaccog
HaumenoBanue 0J1101a Beixoa | Ilena IInieBLIe BelecTBa €)1 MuHepaJjbHble BellleCTBa, MI' ButaMuHbI, MI'
(rp./mn.| pyo. b K Yy (kean)[ Ca | Mg | P Fe | B1 | C A E
3asempax
nnr453 | Kama MoJsiouHasl MIIEHUYHAs C MacIoM 200/5 | 17,64 7,50 6,69 35,80 233,05 | 232,00 | 123,0| 304,00 | 5,20 | 0,33 2,00 0,00 | 2,30
CJIMBOYHBIM
1137 |CRIpHMKH CO CMETaHOM 50/10 | 35,24 9,05 7,51 6,75 136,00 | 87,00 | 12,5 | 118,00 | 0,45 | 0,,03 | 0,00 0,05 | 1,35
X1e6 MIIeHuYHbIH B/C 25 2,50 2,00 0,26 12,26 60,00 0,03 0,00 0,00 0,28 | 5,00 | 16,25 | 3,50 | 0,28
111459 |HanmTox "3m0poBbe” 200 4,30 0,40 0,10 18,40 77,00 10,00 | 9,00 6,00 1,10 | 0,01 | 70,00 | 0,00 | 0,30
Hmozo: 59,68 | 18,95 14,56 73,21 506,05 | 329,03 | 145 | 428,00 | 7,03 | 5,34 88,3 3,55 | 4,23




Jenb:  4erBepr
Henens: BTopas

Ce30H: OCeHHe-3MMHHUIA
onsa obyuarowuxca 5-11 knaccos

HaumenoBanmue 011012 Brixoa | Ilena IInmeBble BelecTBa g)1] MuHepajabHbBIE BelllecTBa, MT BurtaMuHBI, MT
(rp./m1.] pyo b K Y (KKaJ.) Ca Mg P Fe Bl C A E
3asempax
11403 | Kuenu u3 nTULBL 40 25,46 8,00 6,50 2,50 101,00 | 20,00 9,0 64,00 | 1,00 | 0,04 1,00 0,04 | 0,30
Tk 35 |KaprodensHoe nrope 150 19,10 2,54 5,44 20,30 132,00 | 47,00 | 29,00| 85,00 | 1,10 | 0,14 500 | 0,04
Xne6 pxanoi"lapHurkuii" 25 2,50 1,40 0,28 10,25 51,50 7,25 |3750] 11,75 | 0,95 | 0,04 0,00 | 0,00
K27 Yaii ¢ caxapoM u JIHUMOHOM 185/15/| 4,70 0,30 0,00 10,73 4413 8,00 5,00 | 10,00 | 1,00 | 0,00 3,00 0,00 | 0,00
Hmozo: 51,76 | 12,24 12,22 43,78 328,63 | 82,25 | 80,5 | 170,75 | 4,05 | 0,22 4,00 504 | 0,34
JeHn: NATHUIIA
Hepeasi: BTOpas
Ce30H: ocCeHHe-3MMHUI
Jutst oOydaronuxcs 5-11 kiraccos
HaunmMenoBanue 0/1101a Boixoa | Ilena IInieBble BenecTBa )1] MuHepaJjbHbI€ BelIECTBA, MI' ButamMuHbl, MT
(rp./ma.| pyo b XK Y (kkaJ.) Ca Mg P Fe Bl C A E
3aempax
T1k258 |T110B W3 IITHLBI 200 52,16 | 10,66 10,00 46,90 363,00 | 244,00 | 46,70 | 216,00 | 2,70 | 0,02 | 10,00 | 14,70 | 0,30
X11e6 MIIeHHYHbIH B/C 25 2,50 1,98 0,20 12,20 58,50 0,03 0,00 0,00 0,28 | 5,00 | 16,25 | 3,50 | 0,28
€136 |Hanutok KopeHHbIN ¢ MOJOKOM 200 14,42 4,05 3,75 16,20 114,75 | 181,50 | 141,0| 22,50 | 0,15 | 0,05 1,00 1,35 | 30,00
Hmozo: 69,08 16,69 13,95 75,30 536,25 | 425,5 |187,7| 238,50 | 3,13 | 5,07 | 27,25 | 19,55 | 30,58
Hdenb: cy606oTa
Henensi: Bropas
Jutst oOyuaronuxcs 5-11 kiraccos
HaumenoBanmue 0J1101a Boixoa | Ilena IInmeBnie BenecTBa )1 MuHepaJjbHbIE BelIECTBA, MI' BurtamuHbl, MT
(rp./ma.| pyo b X Yy (kkaJ.) Ca Mg P Fe Bl C A E
3asempax
T1K266 | PRiba 3ameucHas ¢ KapTodeneM mo- pyccKu 180 37,80 | 13,00 6,20 26,54 237,54 | 18,00 |23,00] 80,00 | 1,00 | 0,11 3,00 0,04 | 2,20
K36 Bynouka nopoxxHas 50 9,38 3,15 6,95 16,20 179,00 6,50 450 | 27,00 | 0,30 | 0,06 0,00 0,05 | 0,45
X1e0 MIeHnYHbIN B/C 25 2,50 1,98 0,20 12,20 58,50 0,03 0,00 0,00 0,28 | 5,00 | 16,25 | 3,50 | 0,28
K10 Yaii ¢ caxapom 200 1,74 0,20 0,00 15,00 59,00 5,00 4,0 8,00 1,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00
Hmozo: 5142 | 18,33 13,35 69,94 534,04 | 2953 | 315 111500 | 258 | 517 ] 1925 | 3,59 | 293
BCEI'O 3ABTPAK 3A 12 THEMH : 648,8 | 200,13 | 193,73 | 770,68 | 5737,382265,81| 1096 | 2719,2 | 47,79 56,65 | 457,29 | 349,69] 65,31
6 cpeoHeMm 3a 00uUH 0eHb (3a86mMpax) 54,06 | 16,68 16,14 64,22 478,12 | 188,82 191,32] 226,60 | 3,98 | 4,72 | 38,11 | 29,14 | 5,44

TexHonor otTaena obLLEeCTBEHHOro NUTaHUA

U.N.KopHueHko







