ATIO YI’B]Z;:P)KJ_[AIO:
KBV «COTTINO3» Jup€irop
N é.l('rcpcria jMWT «Kmmnm: TATAHWS
2021 r 1A ’v- 10 JigiRosa

: “_z/ » _f 2021 r

IHPUMEPHOE JIBYXHE/JEJIbHOE MEHIO
PAIIMOHOB IN'OPAYEIO IIMTAHUA

JULSI OBYUAIOUIMXCH 1-4 KJIACCOB B
MYHULMTAJILHBIX OBLIEOBPA3OBATEJIbHBIX VUPEXJIEHUI F'OPOJIA Merron
(HA OCEHHE-3UMHWNA TTEPUO]T)



* MMpuMepHOe ABYXHeAeNbHOE MEHIO MpPU ero NPakTUYeCKOM UCNONb30BaHUN MOXET KOPPEKTUPOBATLCSA C y4eTOM OCOGEHHOCTU NMUTaHUS y4alUUXCcs,
npu ycnoBumu cobnioaeHuns Tpe6oBaHUi K coaep>KaHWUIo U COOTHOLLEHUIO B PaLMOHe NMUTaHUA OCHOBHbIX MULLEBbIX BelecTB (CM. Tabnuuy 3ameHbl
nuLieBbIX NPoAyKToB, Npunoxexue 11 CanluH 2.3/2.4.3590-20)

* Ona npodmnakTukm aeduumta MUKPOHYTPUEHTOB (MoAaa, Kanbuus, Xenesa, poccopa 1 np.), perynsipHo BKNOYaTb B PaLNOH NUTaHUA ANA yYalmxca
cneuuanusvpoBaHHble, 060rawéHHbIe He3aMeHUMbIMU UHFPeANeHTaMU NULLEBbIe NMPOAYKTbI: COMb NULLEBYI0 NOAUPOBaHHYIO, MYKY MLEHUY. B/ C, MOSOKO,
KOHCEepBbl OBOLLHbIE, COK B aCCOPTUMEHTE, XNe6 NweHNYHbIN NOAUPOBaHHbLIW, XN1e6 ¢ NaMUHapUAMMU.

* Ucnonb3yemas nutepatypa: - V.M. CkypuxuH, B.A. TyTenbsH (Tabnuubl XMMUYECKOro COCTaBa M KanopuUMHOCTM POCCUICKUX NPOAYKTOB NUTaHUS);

C6opHuk peuenTyp 6ntog 1 KynuHapHbix n3aenuin MNOTT npu obeobpasoBaTenbHbIx Wwkonax (r. Mockea 2004 r)

C6opHuk peuenTyp 6o 1 kynuHapHbix uagenuit MOMM (r. Mockea 1996 r)

JdeHb: TmOHeIEJbHHUK

Heneasi: mepBast

Ce30H: OCeHHe-3MMHUIA

Ui oOydatonuxcs 1-4 kiaccos

Ne HaumeHnoBanue 0J1101a Bruixoa | Ilena IIumeBble BellecTBa S)1] MunepaJjbH. Belll-Ba, MT BuTaMHHBI, MI'

petietiyp (rp./ma)| pyo. b | XK | Y |xxan)| ca | Mg | P Fe B1 C A E
3aempak

Trk21 |Canar u3 KOHCEpBUPOBAHHOMN KYKYpPY3bI C 60 15,30 3,03 3,75 8,03 95,48 9,41 |12,40]58,00| 0,55 | 0,04 2,50 |3300| 1,77
SIATIOM U MACJIOM PAaCTHTEIbHBIM

TK424 |MakapoHHbIE U3IENHs OTBAPHBIE C CBIPOM 150 26,20 | 11,50 15,24 | 35,96 | 283,84 |147,80(32,20] 15570} 0,80 | 0,07 | 0,01 | 156 | 0,80
Xe6 "TImennunbIii" HoAUpOBaHHEIN B/C 30 3,00 1,98 0,20 12,20 58,50 | 10,00 | 5,00 | 5,00 | 0,28 | 5,00 1,00 | 0,00 | 0,55

1k37 |Kakao ¢ BuTaMHHAMHK 200 18,50 3,77 2,50 26,00 | 151,28 |221,00114,001 3,20 | 1,00 | 0,30 | 15,00 J130,00] 2,50
®pyKThI CBEXKHE (HEKTAPHHBI) 160 67,84 0,70 0,10 16,40 32,30 | 30,00 11,00 17,0 J 0,10 | 0,04 | 35,00 | 0,00 0,20
Hmozo: 6001 13084 | 2098 | 21,79 | 9859 | 621,40 | 41821 | 74,60 |238,90 | 2,73 | 545 | 5351 | 16456 | 582
JleHb:  BTOPHHK
Hepensi: nepsast
Ce30H: OCeHHe-3MMHMUIi
11t oOydatomuxcst 1-4 kiaccos

Ne HaumeHnoBanue 6J1101a Bobixoa | Ilena IInmeBble BellecTBa cli| MuHepaJjbH. Belll-Ba, MT BuTtaMHuHBI, MT'

penanyp (rp./mn.) | pyo. B | ® | v |oxkan)] ca [Mmg|] P | Fe| BL ] c | A ] E
3asmpax
Osoty cBekre (MOMHUIOP) MOPIHOHHO C 60/2 10,08 0,55 0,10 1,90 12,00 5,50 |10,50) 3,50 | 0,15 | 0,01 2,50 0,00 0,02
3€JIEHBI0

k151 IPary U3 roBsIUHBL 225 108,84 19,24 20,68 20,39 | 416,88 | 30,09 |58,00] 298,00 4,30 | 0,20 | 22,00 | 0,00 3,78

1TK459 |Hanmrok "3n0poBbe (4ait ¢ MHIOBH. ) 200 4,30 0,40 0,10 18,40 77,00 10,00 | 6,00 | 9,00 | 1,10 | 0,01 | 70,00 | 0,00 0,30
Xi1eb Mmose3HbIi 30 4,20 1,40 0,28 13,80 81,90 7,25 13750 11,751 0,95 | 0,04 0,00 0,00 0,35
Cox (ppyKTOBBIi 1/200 19,80 0,00 0,00 25,00 95,00 | 14,00 | 8,00 | 14,00 2,80 | 0,02 4,00 0,00 0,20
Hmozo: 717 147,22 21,59 21,16 79,49 587,78 66,84 | 120,0 | 322,25 | 9,30 0,28 98,50 0,00 4,45




Henn: cpena

Hepens: nepsasn

Ce3oH: oOCeHHe-3MMHMIi

Ut oOy4atonuxcs 1-4 kimaccos

Ne HauMenoBaHue 011012 Boixoa | Ilena IInmeBblie BenecTBa g1} MuHepaJbH. Belll-Ba, MT ButaMuHBI, MT
peuentyp (rp./ma) | pve. B €K y (kkaa) | Ca [ Mg ] P Fe Bl | C A | E
3asmpax
Osony cBexue (oryper) NOpHHOHHO C 60/2 10,08 0,00 0,00 1,80 8,00 6,90 | 7,20 ] 420 ] 0,18 | 0,01 1,50 0,00 0,03
11204 |PBiGa(ropGyma)sanedenas ¢ CHIpOM 100 96,34 | 13,20 13,70 11,58 | 225,00 |177,20]34,00] 266,00 0,65 | 0,18 0,83 | 72,00 | 2,29
1Tk70 |Kama pucoas pacchln. ¢ oBoIamu Ha 150 12,32 3,59 457 33,63 198,15 | 10,00 | 26,00] 70,00 | 0,80 | 0,04 1,00 0,42 2,70
Maciie CIL.
Xi1e6 "[mennyHpnii" H0oAnpOBaHHBIN B/C 25 3,00 1,98 0,20 12,20 58,50 0,03 10,00 ] 0,00 J 0,28 | 5,00 0,00 0,00 0,55
TK27 |Yaii ¢ caxapoM M JINIMOHOM 200 4,42 0,30 0,00 15,00 40,00 8,00 | 5,00 ] 10,00 1,00 | 0,00 3,00 0,00 0,00
DpyKTHI cBEXKME(CIMBA) 110 39,50 0,70 0,10 6,40 32,30 | 30,00 |11,00) 17,0 ] 0,20 ] 0,04 ] 35,00 | 0,00 0,20
Hmozo: 647 165,66 19,07 18,47 74,21 529,65 202,13 | 72,20 ] 350,20 | 2,91 5,23 6,33 72,42 5,57
Jenb:  4erBepr
Heneasi: nmepBasi
Ce30H: BeceHHMI
Ui oOydatonuxcs 1-4 kiaccos
Ne HaumeHoBanue 0J1101a Bruixoa | Ilena IIuieBble BellecTBa S)1| MunepaJjbH. Belll-Ba, MT BuTaMHHBI, MT'
peneryp (rp./ma1.) | pve. B K YV |kan)| ca | Mg | P Fe B1 C A E
3agmpak
1a0.8 |Wkpa xabaukoBas (mpom.) 60 9,08 0,72 2,82 4,62 46,80 | 11,50 |21,00) 7,00 | 0,30 | 0,02 5,00 0,00 0,05
TTK435 [Kotsera pybaenas us ntuupi(puie) ¢ TBOporom 100 64,02 | 11,12 10,20 19,25 | 145,50 |391,00]198,74] 22,471 1,29 | 0,08 2,66 | 6450 | 2,54
k90 |Kama rpeyHeBas ¢ 1yKoM 150 11,90 4,59 6,92 25,88 | 234,52 | 23,00 ]126,01211,0] 3,40 | 0,20 1,00 0,40 4,90
Xnebd prxanoi"JapHunKuii" 30 3,00 1,40 0,28 10,25 51,50 7,25 |13750]11,75]1 0,95 | 0,04 0,00 0,00 0,35
1Tk136 |Hanutok kKo(helHbIN ¢ MOJIOKOM 200 14,42 1,50 1,30 22,40 | 107,00 |161,00] 7,00 145,01 1,00 | 0,02 1,00 0,01 0,00
DpyKTHI cBEXKUE (MAaHIAPUHBI) 100 45,00 0,70 0,10 6,40 32,30 |1 30,00 11,00} 17,0 ] 0,20 ] 0,04 ] 35,00 | 0,00 0,20
Hmozo: 540 1474 19,3 21,5 82,4 585,3 593,8 | 390,2 | 397,2 6,9 0,4 9,7 64,9 7.8
Jenb: nATHHOA
Hepensi: nepsast
Ce30H: OCeHHe-3UMMHMUIi
Ui oOydatonmuxcs 1-4 kiaccos
Ne HaumenoBanue 0J1101a Brixoa | Ilena IInneBble BelecTBa S)1| MuHepajabH. Belll-Ba, MT' ButamMuHbl, MT
perentyp (rp./ma.) | py6. b XK vy (kkar) | Ca | Mg P Fe B1 C A E
3aempak
T1k265 |Kama sxxuakas moounas"[Ipyxoa" ¢ 200/5 22,28 5,56 8,60 32,86 | 223,60 |147,00]1155,0]32,20| 0,45 | 0,07 156 | 44,00| 0,17
MAacJIOM CII.
BaToH cTOIOBBIH 30 4,50 1,88 0,20 12,85 60,70 4,75 116,25 3,25 | 0,30 | 0,03 0,00 0,00 0,43
TTK 3 |3amexanka TBOPOXKHAS CO CTYIIEHHBIM 100/10 | 73,62 | 10,90 6,70 18,50 | 178,10 | 37,10 | 5,20 | 34,9 | 0,18 | 0,02 0,12 | 14,70 | 0,15
MOJOKOM
1k10 [|Yaii ¢ caxapom 200 1,46 0,20 0,00 10,00 41,00 500 | 4,00 | 8,00 | 1,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00
1a0.9 |DpykThI CBEKUE(SOTIOKO) 200 37,50 0,80 0,80 20,25 94,00 85,00 | 32,50 57,50 | 0,50 | 0,05 | 150,00] 0,00 0,30
Hmozo: 745 139,4 | 19,34 16,30 94,46 | 597,40 | 278,9 |213,0]1359 | 2,43 | 0,17 |151,68|58,70 | 1,05




Henb: MOHeAeJIbHUK
Heneasi: BTOpas
Ce30H: OCeHHe-3MMHMIi

Ut oOydatonuxces 1-4 kiaccos

Ne

HaumeHoBanue 0J1101a Boixoa | Ilena IInmeBble BellecTBa S)1] MunepaJjbH. Belll-Ba, MT BuTaMHHBI, MI'
petietiyp (rp-/ma) [(py6.x| B XK Y | (xxan) | Ca | Mg | P | Fe B1 | C | A E
3agmpak
TTK6  |OMIleT HaTypalbHbII 150 36,88 | 13,90 14,30 5,00 259,00 |216,00| 19,0 | 257,0| 3,00 | 0,07 0,00 0,30 3,60
Coip Poccuiickuii mopumoHHO 20 14,76 4,60 5,90 0,00 72,60 |176,00| 9,00 | 130,0] 0,20 | 0,01 0,00 0,08 0,10
11€136 |Hamutok KodeiHbIid ¢ MOJIOKOM 200 14,42 1,50 1,30 22,40 107,00 161,00 7,00 | 145,01 1,00 | 0,02 1,00 0,01 0,00
BaTon cTo10BBIIH 30 4,50 1,88 0,20 12,85 60,70 4,75 116,25 3,25 | 0,30 | 0,03 0,00 0,00 0,43
Vorypt hpyKTOBBIH(;KHUBBIE KyTbTYpPhI) 120 60,00 2,90 3,50 25,00 88,00 ]235,00|30,00(196,0] 0,00 | 0,05 2,00 | 0,00 | 0,00
Hmozo0: 130,6 24,8 25,2 65,3 587,3 7928 | 813 |731,3]| 4,5 0,2 3,0 0,4 4,1
Jenn: BTOPHHK
Hepneasi: BTOpas
Ce30H: OCEHHe-3MMHMUIA
i oOydatoniuxces 1-4 kiaaccos
Ne HaumenoBanue 0J1101a Bobixoa | Lena IInneBble BelecTBa S)1| MuHepajabH. Belll-Ba, MT' ButamMuHbl, MT'
petienyp (rp./ma) |(py6.,x| B XK vy (kkan) | Ca | Mg P Fe B1 C A E
3aempak
ckyp.T |OBoiiu cBexHe (Orypelr) MOPIHOHHO C 60/2 10,08 0,35 0,05 0,95 5,50 11,50 | 21,001 7,00 | 0,30 | 0,02 5,00 0,00 0,05
8 3€JIEHBI0
11€134 |T'ysasmn u3 oTBapHO# TOBSITHHBI 100 65,04 | 15,50 15,90 3,10 235,00 | 14,00 | 20,00 150,0 | 2,00 | 0,04 1,00 0,01 2,20
TKS MakapOoHHbBIE H3/IC)TUS OTBAPHBIC 150 8,10 450 4,80 31,90 191,00 | 11,00 | 7,00 | 36,00 0,80 | 0,06 0,00 0,03 0,80
Xe6 prxanoit" lapHurkuii" 25 2,50 1,40 0,28 10,25 51,50 7,25 |37,50] 11,75 0,95 | 0,04 0,00 0,00 0,35
TK27 |Yaii ¢ caxapom U JIUMOHOM 200 4,70 0,30 0,00 15,00 40,00 8,00 | 5,00 | 10,00| 1,00 | 0,00 3,00 0,00 0,00
Hmozo: 537| 90,4 22,1 21,0 61,2 523,0 51,8 1905|2148 ] 51 0,2 9,0 0,0 3,4




JeHnn: cpena

Hepensi: BTOpas

Ce3oH: oOCeHHe-3MMHMIi

Ut oOy4atonuxcs 1-4 kimaccos

Ne HauMenoBaHue 011012 Bobixoa | Llena IInmeBblie BenecTBa g1} MuHepaJbH. Belll-Ba, MT ButaMuHBI, MT
elenTy
P o P (rp./miL.) | (py0.,x b XK Yy (kkan) | Ca Mg | P Fe Bl | C A | E
3asmpak
11K 16 |BaTtpymka [{apckas (3anexanka) 150 72,88 14,07 16,30 39,60 | 362,18 | 23,00 | 44 |74,00] 1,01 | 0,03 0,50 | 13,30 | 0,30
baToH cTo10BBII 30 4,50 1,88 0,20 12,85 60,70 4,75 116,25 3,25 | 0,30 | 0,03 0,00 0,00 0,43
1k37 |Kakao c BuTamMHHaAMH 200 18,50 3,77 2,50 26,00 | 151,28 |221,00|14,00f] 3,20 | 1,00 | 0,30 | 15,00 |130,00f 2,50
126.9 OpyKTHI CBEKUE(IPYIIA) 160 51,20 0,64 0,48 20,25 75,20 85,00 |32,50) 57,50 0,50 | 0,05 |150,00| 0,00 0,30
Hmoczo: 540 147,1 20,4 19,5 98,7 649,4 1333,8 | 67,2 |1380]| 2,8 04 1655 114331 35
Jenb: 4eTBepr
Heneasi: BTOpas
Ce30H: OCeHHe-3MMHUIA
Ui oOydatonuxcs 1-4 kiaccos
Ne HaumeHnoBanue 6J1101a Boixoa | Ilena ITuieBbIe BeliecTBa 310 MuHepaJbH. Belll-Ba, MI' Burtamunbl, M
peuentyp
1 (rp./ma) (Pyﬁ-\’“ B | K | Y | (kxan) | Ca | Mg | P | Fe | B1 | C | A | E
3agmpak
1206.8  |OBoOMmM cBEKHE (MOMHUIOP) TIOPIIMOHHO C 60/2 10,08 0,55 0,10 1,90 12,00 550 |10,50) 3,50 | 0,15 | 0,01 2,50 0,00 0,02
CryprX |3erenpio
11403 | KHenu U3 ITHIBI ¢ COYCOM 110 41,22 | 13,00 13,20 6,54 193,00 |100,84|143,8] 17,24 1,14 | 0,08 1,76 |44,40 ] 1,61
1k 35 |KaprodensHoe mope 150 19,10 2,54 5,44 20,30 | 132,00 | 47,00 29,00 85,00 1,10 | 0,14 5,00 0,04 | 0,20
Xneb prxanoi" lapaunkmii" 25 2,50 1,40 0,28 10,25 51,50 7,25 |3750]11,75] 0,95 | 0,04 0,00 0,00 0,35
1k10 |Yaii ¢ caxapom 200 1,74 0,20 0,00 10,00 41,00 5,00 | 4,00 | 8,00 | 1,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00
Konpurepckue uzaenus 50 20,00 1,88 2,50 28,00 158,00 5,00 | 400 1] 800 | 1,00 | 0,01 1,23 | 41,34 | 0,10
Hmozo 94,6 19,57 21,52 76,99 | 587,50 | 170,6 |228,8|133,5] 5,34 | 0,28 | 10,49 | 85,78 | 2,28
JleHnb: NATHULA
Hepessi:  BTOpas
Ce30H: OCeHHe-3UMHMI
11t oOydatonuxcst 1-4 kaccos
Ne HaumenoBanmue 611012 Boixoa | Ilena ITumeBbie BelecTBa C) 1| MuHepaJibH. Bell-Ba, MI' Butamunbi, Mr
petentyp
b (rp./ma.) | (PYO-k[ g K YV |@xan)| ca [mMg] P [ re| BI ] c | A ] E
3aempak
1rk438 |Canar "lkonbHBIH" 60 19,64 3,20 4,80 3,26 83,41 13,00 | 15,00 | 140,001 0,18 0,01 8,00 910,00 2,32
T1k258 |[110B M3 NTHIIBI 220 68,50 | 10,66 10,00 46,90 | 363,00 |244,00|46,70] 26,00 | 2,70 | 0,12 | 14,70 | 0,30 | 6,00
Xi1e6 "TImeHuaHbIH" HOANPOBAHHEIH B/C 25 2,50 1,98 0,20 12,20 58,50 0,03 | 0,00 | 0,00 | 0,28 | 5,00 0,00 0,00 | 0,55
trk118 |Kakao "HeckBuk" 200 19,00 4,50 2,50 22,40 | 107,00 | 60,00 | 60,00 47,0 | 53,70| 0,02 | 10,00 | 0,01 0,00
1a0.9 |DpykThI CBEKHE(SOI0KO) 150 37,50 0,60 0,60 20,25 70,00 | 85,00 ]32,50]57,50] 0,50 | 0,05 |150,00| 0,00 | 0,30
Hmozo 147,14 20,94 18,10 | 105,01 | 681,91 |402,03]154,2]270,5]57,36| 5,20 |182,70]910,31] 9,17
BCET'O 3ABTPAK 3A 10 JHEM : 1340,3] 208,0 204,6 836,3 | 5950,6 |3310,7| 1492 2932 | 99,4 | 17,7 | 690,4 |1500,4| 47,2
6 cpeOHemM 3a 00uH 0eHb (3a8mpak) 134,03] 20,80 20,46 83,63 | 59506 1331,07114921293.2) 994 | 177 | 69,04 ]150,04] 4,72

TexHonor otaena o6LeCcTBEHHOrO NUTaHWS

W.N.KopHneHko




